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A humanidade, desde a antigui-
dade veio praticando a oracao, pois
no fundo da sua alma ja sabia que
por meio dessa pratica podia sinto-
nizar-se com a lIdeia de Deus para
receber Sua sabia orientacdo. As
vezes, pode haver uma pessoa que
esteja confundindo a oracao com su-
plica, a fim de obter aquilo que Ihe
esta fazendo falta. O Ensinamento
da Seicho-No-le nos ensina que este
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conceito da oracao nao € aconselha-
vel porque, a mente da pessoa que
estd suplicando algo sempre tem o
reconhecimento da falta ou da ca-
réncia desse algo. Pelo fato de estar
fazendo o reconhecimento de carén-
cia de algo, é evidente que a caréncia
vai aumentar ainda mais. Por exem-
plo, quem estiver sentindo falta do
dinheiro, estd praticando uma ora-
cao de reconhecimento de problema
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financeiro que é a caréncia de di-
nheiro. Como a oragcao sempre surte
efeito, a caréncia financeira podera se
agravar ainda mais. Sobre este assun-
to, o Ensinamento da Seicho-No-le
nos orienta:

‘E frequente as pessoas orarem
incorretamente por confundirem
a oracdo com a suplica. Certa se-
nhora imaginou a situacdo dificil
que enfrentaria quando seu ma-
rido morresse e, temendo esse
acontecimento, comegou a orar
fervorosamente: ‘Senhor, prote-
gei o meu marido;, ndo permita
que ele morra’. E, um dia, ele mor-
reu. Parece que a oracdo ndo
foi ouvida, mas, na verdade, foi
ouvida. Oracdo’ é ‘mentalizacdo
profunda e constante’. Na mente
da pessoa que orou concentra-
domente para que o marido Nndo
morresse, estava sendo forte-
mente afirmada a ideia da ‘morte
do marido, e, por [sso, realizou-
-se a morte do marido. Da mes-
ma forma, se muitas pessoas Nndo
conseguem a saude apesar de
orar ‘Curai-me desta doenca, é
porque tal oracdo esta servindo
para afirmar a ideia ‘eu estou
doente’ em vez de fortalecer a
convicc@o ja estou saudavel”. (Do
livro A Verdade v. 9, 7°. edicao, pa-
gina 368, Masaharu Taniguchi)

O fundador da Seicho-No-le, Sa-
grado Mestre Masaharu Taniguchi,

enfatizou em diversos livros a impor-
tancia da oracao. Ele nos ensina que
a verdadeira oracdo para sintonizar
com Deus é a Meditacdo Shinsokan
gue é uma pratica de “Ver — Con-
templar — Deus”. A expressdo ‘CON-
templar’ significa voltar a atencao
de nossa mente para a coisa gue Nos
foi colocada diante dos olhos, ajus-
tar nela o foco e sintonizar com ela.
Sendo a oracao uma forma de “sin-
tonizar” com Deus e “ajustar o foco”
na dadiva de Deus, o “contemplar’,
nesse caso, &€ o mesmo que “‘orar’.
Portanto, a Meditacdo Shinsokan
é contemplacdo da real existéncia
da Imagem Verdadeira, em que se
encontram todas as coisas boas e
necessarias para todos os seres hu-
manos poderem viver como Filhos de
Deus. Através da Meditacdo Shinso-
kan, nés mergulhamos no Mundo da
Imagem Verdadeira repleta de Vida
de Deus, Sabedoria de Deus, Amor
de Deus, Provisao de Deus, Alegria de
Deus e Harmonia de Deus.

Estamos vivos, recebendo a Vida de
Deus. Iniciamos a pratica da Medita-
cdo Shinsokan sintonizando e fun-
dindo nossa vida com a Vida de Deus.
O ser humano, apesar de estar rece-
bendo constantemente a vida atraves
de Deus, as vezes acaba esquecendo.
Na ocasido da pratica da Meditacdo
Shinsokan, a primeira acdo mental é
agradecer a fonte da nossa vida que é
a Vida de Deus.

Nos aprendemos que Deus é
Amor. Para que possamos sintonizar
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segredo para

obter a mente
harmoniosa, a ponto
de fundir-se com
Deus e profundo
sentimento de
agradecimento.
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perfeitamente com Deus neces-
sitamos amar a Deus. E, para amar-
mos realmente a Deus, devemos sa-
ber que “Deus e eu somos um”. Ou
seja, a Vida de Deus é nossa Vida, e
a0 mesmo tempo, nossa vida é Vida
de Deus. Para isso, € imprescindivel
reforcarmos o sentimento de uni-
dade com Deus. Ndo conseguiremos
verdadeiramente amar a Deus, en-
quanto nao reforcarmos de modo
efetivo o sentimento de que “eu e
Deus somos uma unidade indivisivel”.

Amar a Deus é aceitar docilmente a
existéncia do Mundo da Imagem Ver-
dadeira, adentra-la e lancar-se direta-
mente nos bracos de Deus, dizendo:
‘O Deus, eu sou Seu Filho. O Senhor
é meu Pai Espiritual. Sua Vida se
alojou em mim e Se tornou minha
vida'”.

Orar corretamente é declarar: “Eu
sou Filho de Deus". Basta fazer esta
declaracdo de modo perfeitamente
correto, que todos os demais pre-
ceitos da vida se realizardao natural-
mente.

Praticar Meditacdo Shinsokan é
fazer esta declaracao sentindo nao
apenas tedrica e conscientemente,
mas gravando firmemente na pro-
fundeza do subconsciente: “A Vida
de Deus flui para o meu interior e se
torna minha vida". “Sou preenchido
e vivificado por Deus e esta-se for-
mando uma unidade indivisivel com
Deus”.

Como Deus & Amor, Seu maior
desejo é ver a plena felicidade de
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todos os Filhos de Deus. Isto €, Deus
criou todas as coisas boas para que
seres humanos possam usufrui-las.

Tenha fé inabalavel: Deus existe,
apesar de ser invisivel pelos olhos car-
nais. Portanto, o Mundo da Imagem
Verdadeira também é imaterial. Pela
l6gica, todas as coisas perfeitas que
estao no Mundo da Imagem Verda-
deira também sao imateriais. Sao
idénticas as frequéncias magnéti-
cas de TV. Isto &, para que possamos
receber as coisas do Mundo da Ima-
gem Verdadeira devemos acertar
nossa vibracao mental com a mesma
frequéncia de Deus. Deus é Amor.
Para que possamos sintonizar com a
frequéncia de Amor de Deus, nossa
vibracdo mental e nossas palavras
devem estar emanando a mesma
vibracdao de amor.

Outro ponto muito importante para
sintonizar com Deus € a Harmonia.
A vibracao mental do praticante da
Meditacdo Shinsokan deve estar
com a frequéncia repleta de harmo-
nia. Isto &, quem estd em desarmonia
com alguém ou com algo, ndao con-
segue sintonizar perfeitamente com
Deus. Quem esta com o sentimento
de raiva ou édio contra alguém deve
harmonizar com todas as coisas do
céu e a terra. O segredo para obter a
mente harmoniosa, a ponto de fun-
dir-se com Deus é profundo senti-
mento de agradecimento.

Se a vibracdo mental de praticante
da Meditacdo Shinsokan estiver com
a mesma frequéncia magnética da

“Ideia” ou da “Vida" de Deus, ocor-
rera a perfeita sintonia. Fundindo-
-se a vibracdo da mente da pessoa
com a frequéncia de Deus, todas as
coisas boas, necessarias para Filhos
de Deus, que estao no Mundo da
Imagem Verdadeira, se materializa-
rao no mundo fenoménico em forma
visivel. A este processo denominamos
projecao do “Fendmeno Auténtico”
no mundo fenoménico. Em outras
palavras, podemos dizer que: “A Ima-
gem e Semelhanca de Deus se ma-
nifestou no Mmundo visivel”, conforme
estad registrado no primeiro capitulo
de Génesis". E o exemplo de uma
pessoa que praticou a Meditacdo
Shinsokan corretamente e elimi-
nou o estado doentio do corpo fisico
e manifestou o corpo saudavel. Na
sociedade, sobre este tipo de acon-
tecimento dizemos: “aconteceu o
milagre de cura de doenca”. Mas, na
verdade, houve a manifestacao natu-
ral da perfeicdo no corpo fisico. Como
houve nitida manifestacdo da ima-
gem perfeita (saude), o estado doen-
tio desapareceu da visdao das pessoas
no mundo projetado. Este aconte-
cimento assemelha-se a “quando se
acende a luz, a treva desaparece”. A
finalidade da pratica da Meditacdo
Shinsokan n&o é curar a doenca. E
para sintonizar com Deus e projetar
a ldeia, ou a “Imagem e Semelhanca
de Deus” no mundo fenoménico.

Muito obrigado!
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