Vida saudavel

-0CO, DISCIPLINA E ORGANIZACAO: UM EQUILIBRIO DO CORPO E DA MENTE

ive uma infancia saudavel e desde criangca sempre gostei de jogar futebol. Em

NOSSO grupo, um colega se destacou nesse esporte e seguiu carreira interna-

cional, mas nao foi 0 meu caso. O esporte sempre esteve presente em minha
vida. Conclui meus estudos em colégio militar, onde tive a oportunidade de conhecer
outras modalidades de esportes. A pratica de esportes, quase gque diariamente, me ga-
rantiu uma vida saudavel, com vontade de querer sempre melhorar o desempenho, e
também me trouxe mais alguns aprendizados, como ter foco, disciplina e também orga-
nizacdo. Com o passar do tempo, afastei-me dos esportes e s6 apos alguns anos voltei
novamente a pratica-los. I1sso aconteceu quando estava relendo o livro A Luz Avanca
Transpondo Fronteiras, do prof. Miyoshi Matsuda, e me chamou a atencao o trecho em
que ele relata que comecou a receber na fazenda jovens gue vinham em busca dos
ensinamentos da Seicho-No-le, que trabalhavam durante o dia e, a noite, ouviam os en-
sinamentos e praticavam estudos da Verdade. Ele cita:

Aos sabados atarde termindvamos mais cedo os trabalhos dalavoura e praticavamos
sumo (esporte milenar no Japao). Foi construida uma arena em frente a academia e
exigi que todos, sem excecdo, participassem. Felizmente, havia um instrutor de sumo
na coldnia, e pedi-lhe que viesse residir numa casa construida em minha proprieda-
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"R PRATICA DE ESPORTES, QUASE QUE DIARIAMENTE, ME GARANTI

UMA VIDA SAUDAVEL, COM VONTADE DE QUERER SEMPRE MELHORAR

0 DESEMPENHO, £ TAMBEM ME TROUXE MAIS ALCUNS APRENDIZADOS,
COMO TER FOCO, DISCPLINA E TAMBEM ORGANIZAGRO."

de, a fim de treinar os
estagiarios. Eu proprio
participava das rodadas
de sumd junto com os
jovens. O meu intuito era
temperar e fortalecer a
fibra de cada jovem. Com-
bater a fraqueza e aceitar
o0 desafio, por mais forte
que fosse o adversario.
O insucesso nao deveria
desanimar ninguém, pelo
contrario, deveria estimu-
lar mais ainda a busca de
desafios.

Um filho de Deus, de
capacidade ilimitada, nao
deve temer coisa algumal
O prof. Miyoshi Matsuda
sabia que, além de man-
ter o fortalecimento fisico
dos estagiarios, o esporte
também ajudaria a manter
a disciplina e o foco en-
tre eles, e, relendo no livro
essa passagem, brotou em
mim novamente a vontade
de voltar a praticar espor-
tes. Entdo, ha alguns anos
me matriculei em uma es-
cola de natacao. Ao realizar
0s exercicios, utilizava uma
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MI271.indd 25

prancha para me auxiliar
nas aulas, mas eu ndo sala
do lugar e afundava na pis-
cina, e logo no primeiro més
veio a desisténcia. Porém
as palavras "0 insucesso
nao deveria desanimar nin-
guém”, do prof. Matsuda,
comecaram a ecoar em mi-
nha mente, por isso voltei a
natacao. Precisei exercitar
toda a forca de vontade,
disciplina e a manter-me
focado em meu objetivo, e
assim consegui aprender a
nadar. No final do primeiro
ano de natacao, inscrevi-
-me para participar de uma
prova na qual todos os clu-
bes da cidade teriam re-
presentantes. Inicialmente
me inscrevi somente para
participar, mas no dia da
competicdo ja& ndo esta-
va 1a sé para participar, eu
queria dar o meu melhor e
guem sabe até ganhar uma
medalha. Acabei conquis-
tando o terceiro lugar, mas
confesso que na minha ca-
tegoria s6 havia trés inscri-
tos. Quando recebi a meda-

Iha, disse para mim mesmo:
“No ano gue vem, segundo
lugar”, e foi 0 que aconte-
ceu, s6 que desta vez eram
seis competidores. Nos Ul-
timos anos ainda nao con-
segui participar de outra
competicao devido a minha
agenda. Percebi que em to-
dos esses anos o esporte
contribuiu, e muito, em di-
Versos aspectos da minha
vida pessoal, pois, com o
esporte, além de exercitar-
MOS O COrpo, estamos exer-
citando a nossa mente. O
prof. Seicho Taniguchi, no
seu livro Viver com Pureza,
cita:

Dificilmente nos es-
quecemos daquilo que
aprendemos com O Movi-
mento do corpo. Se vocé
ndo deseja esquecer
algo, aprenda-o utilizan-
do os 6rgdos dos senti-
dos do corpo. Pronuncie
em voz alta, ouca bem,
escreva, olhe e memorize.
Se esqguecer, repita tudo.
E muito dificil esquecer
0 que aprendeu usando
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Papo Jovem

as pernas, caminhando,
observando, fotografan-
do. Isso é exercicio fisico
e mental. Nao tenha pre-
guica de movimentar o
corpo. Quem deseja me-
lhorar a inteligéncia deve
exercitar o corpo também.
Aguele que pretende de-
monstrar genialidade sem
fazer esforco € como um
tolo que deseja crescer
sem se alimentar.

Se alguma vez fracassa-
MOos na tentativa de reali-
zar algo, ndo é motivo para
Nnos entristecermos, mas
sim devemos aprender com
a experiéncia e continuar,
devemos aceitar o desafio
e treinar até conseguirmos
supera-lo. Tempos atras,
com O intuito de desenvol-
ver em minha filha o inte-
resse por esportes, a garra
€ a superacao por meio da
pratica de exercicios fisicos,
desenhei para ela um per-
curso de corrida com obsta-
culos, e eu iria cronometrar.
A cada volta ela precisaria
diminuir seu tempo, e ela
conseguiu facilmente. Por
fim, ela pegou o cronbme-
tro da minha mao e disse:
“Agora é sua vez". Precisei
de me esforcar muito para
conseguir baixar o tempo.
A pratica do esporte nos
induz a querer sempre me-
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Ihorar e como disse: quan-
do exercitamos o corpo,
exercitamos a mente, pas-
samos a nos condicionar a
querer sempre o melhor. O
Nosso Supremo Presidente,
prof. Masanobu Taniguchi,
se exercita pedalando pela
provincia de Yamanashi e
com 0 seu exemplo Nos es-
timula a pratica do espor-
te. Ele nos mostra que po-
demos e devemos adotar
praticas que vao contribuir
para a diminuicao dos ga-
ses do efeito estufa. No
ano passado, tivemos no
Japao a Festa da Seicho-
-No-le pelas Dadivas da
Natureza, e houve uma
corrida ciclistica com varios
representantes do mundo.
Neste ano aconteceu na
Academia de Ibilina, onde,
além da competicdo ciclis-
tica, pessoas da regiao pu-
deram expor artesanatos,
producao de hortalicas e
frutas, entre outras ativida-
des. Ha algum tempo esta-
mos lendo artigos e livros
sobre a Nova Civilizacao na
qual o ser humano nao des-
tréi nem usurpa a natureza,
mas cresce em harmonia
com ela. A profe Junko Ta-
niguchi nos ensina que a
nossa alimentagcdo esta
diretamente  relacionada
com a emissao de gases de

“DIFICILMENTE NOS ESQUE-
CEMOS DAQULO QUE APREN-
DEMOS COM 0 MOVIMENTO DO
CORPO. SE VOCE NAD DESETA
ESQUECER  ALGO,  APRENDA-(
UTILIZANDO 0S ORGAOS D0S
SENTIDOS DO CORPO. PRONUN-
CIE EM VOZ ALTA, QUCA BEM,
ESCREVA, OLHE £ MEMORIZE.
St ESQUECER, REPITA TUDO."
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A\ RATICH 00 ESHRTE H0S MDUZ A OUERER SEPRRE MELHORAR T COMO DISSE: QRO
CXERCITAMOS 0 CORRO, EXERCTTAMOS A MENTE, PASSAMIS A 1S COMDCIOVRR A QUERER

efeito estufa e nos orien-
ta a escolher os alimentos
que sejam da regiao onde
moramos, pois dessa forma
serd menor a emissdo de
gases no transporte des-
ses produtos. Por isso, va-
mos escolher com sabedo-
ria os alimentos, pois tudo é
Vida de Deus. Ela nos ensi-
na também que “a cozinha
estd diretamente ligada ao
meio ambiente, aos recur-

SEMPRE 0 MELHOR."

e fisico, vamos também
adotar uma dieta saudavel
eliminando a alimentacao a
base de carne, que causa
grande impacto ambiental
no planeta antes mesmo
de chegar a nossa mesa.
Somos possuidores de
uma grandiosa capacidade,
ela esta em nosso mterlor
e todos nés desejamc
exteriorizé-la. Nos 1
tornamos  grandio

SOs naturais e a paz mun- nedida
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dial. Na Revelacao Dlvmg i

pratica diaria da Med/tacdq‘
Shinsokan. No capitulo
do O Livro do Jovens, est f
escrito: w, 7
Quero formar hom
de grande dinamismo ‘
vitalidade. Por -!,g ‘
genteue se a um
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